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Nasil Hazirlanir?
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Hazirlanigi: Posetin tamamini bir
fincana bosaltin. Kaynatilip 1
dakika bekletilmig sicak su (200ml)
ilave edin. Karigtirin ve tadin
keyfine varin.

Her bir poset icerisinde 3 gr bitkisel extratlar iceren ¢ozulebilir
kahve karisimi bulunur.

Kullanicilara gelen Her bir kutu drun icerisinde 30 adet 3 gr lik
posetler bulunmaktadir.

Granul kahve, pratikligi ve uzun sUre taze kalabilmesi nedeniyle kisa slUrede populer hale

gelmistir.

Granul kahve, kolaylikla

hazirlanabilmesi ve lezzetli bir icecek sunmasi nedeniyle kahve

tutkunlari arasinda en ¢ok tercih edilen kahve ¢esitlerinden biridir.

Granul kahvenin kesfi, kahve kulturine yeni bir soluk getirmistir.

Pratikligi ve lezzetiyle kahve severlerin vazgecilmezi haline gelmistir.

Kahve tutkunlariigcin granul kahve, keyifli ve aromatik bir icecek deneyimi sunmaktadir.
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Kilo vermeye yardimci olur
Sindirim sistemini duzenler
Kabizligi dnler ve bagdirsak
hareketlerini duzenler.

Karaciger saghgini korur
Karacigerin toksinlerden
arindiriimasina yardimci olur.
Antioksidan igerigi sayesinde kanser
riskini azaltmaya yardimci olabilir.
Kan sekerini dengeler
KolesterolU dusurur

Bagisiklik sistemini glglendirir

Ortalama olarak, hindiba kahvesi ile
ayda 2-3 kilo verilebilir. Ancak, daha
fazla kilo vermek isteyen Kisiler,
hindiba kahvesi ile birlikte saglikli
beslenme ve dizenli egzersiz
programina da uymalidir. Hindiba
kahvesi ile kilo vermek i¢in, glnde 2-3
fincan hindiba kahvesi tiketmek
tavsiye edilir.

]

Guarana;
]

Yorgunlukla savasmaya yardimci
olabilir.

Agrenmeyi kolaylastirir.

Kilo vermeye yardimci olur: Bu
bitki, icerdigi kafein sayesinde
metabolizma hizini 12 saat sUreyle
% 3-11 oraninda arttirir, ayrica yag
hdcresi olusumunu yavaslatir.
Antioksidanlar bakimindan
zengindir: Bu bitki kafeine ek olarak
teobromin, tanenler, saponinler ve
katesinler de igerir ve antioksidan
etkisi yesil cay ile benzerlik gosterir.
Hem kronik kabizliga, hem kronik
ishale iyi gelir: Bu bitkinin icerdigi
tanenler ishali yavaslatmak icin
yararl olurken, dogal laksatif olan
kafein de kabizligi 6nler.

Kalp saghgini destekler: Kan akisini
artirarak pihti olusumu riskini
azaltmasi ve zararli okside LDL
kolesterol duzeylerini dengelemeye
yardimci olmasi seklinde sayilabilir.
Agrilarin azalmasina katkida
bulunabilir.

Zayiflamaya yardimci olur.

Go6z sagligini korur.
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Bromelain;
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Sindirim sistemini dizenlemeye
yardimci olur.

Lifli gidalarin midede sindirimi yavas
oldugu icin daha uzun sure tokluk
hissi verir.

Anti-enflamatuar etkilerinden dolayi
osteoartrit semptomlarinin
iyilestirilmesi icin tercih edilir.
Bromelain, kanin pihtilasmasini
Onleyerek, kan dolasiminin
iyilesmesine yardimci olur. Bu sebeple
olusabilecek kalp rahatsizliklari riskine
karsl 6nlem alinmasini saglar.
VUcuttaki iltihabin azalmasinda
yardimci olarak olusabilecek iltihapli
hastaliklara karsi korur. Bu da
olusabilecek kireglenmeye karsi
onlem alinmasini saglar.

Sindirim problemleri, siskinlik ve gaza
kars! kullanilir.

Bagisiklik sistemini glglendirir

Kilo vermeyi kolaylastirabilir
Bromelaindeki enzimler vicudun
yadlari sindirme hizini arttirabilir.
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